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LY SI PARA CAMBIAR ALGO EN TU VIDA SOLO NECESITARAS EMPEZAR A N\OVERTE?

¢ QUE ES IRIS?

IRIS es un método de Meditacién Bailada que utiliza el movimiento, la expresién, la visualizacién y la
geometria para favorecer la apertura mental, emocional y espiritual. Su propdsito es acompafiarte a
conectar con tu interior y avanzar por un camino mds alineado con lo que sientes y con lo que de
verdad quieres vivir.

En cada practica combinomos:

* Movimiento y danza: para despertar el cuerpo y explorar nuevas formas de expresarte.

* Voz, musica y expresidn artistica: para dar espacio a lo que sientes y dejar que se manifieste.
« Visualizacién guiada: para dirigir la intencién y explorar nuevas posibilidades.

« Conciencia corporal y espiritual: para desarrollar presencio, sensibilidad y conexién contigo.
« Geometria concéntrica: para llevar el foco a la mente y ordenar la informacién corporal.

O |ris Meditacion Bailada Invitacidon

¢PARA QUIEN ES?

Para personas que quieren conocerse mejor, conectar con su mundo interior, atravesar una
circunstancia personal con acompafomiento o, simplemente, regalarse un espacio para
parar, sentir y relojarse.
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https://www.youtube.com/watch?feature=shared&v=e7PGZUiI9PI

TRES CAMINOS PARA EXPLORAR, TRANSFORMAR Y AVANZAR

SOLTAR > yslver a. o

Un primer paso para conectar con tu esencia y dar espacio a lo que sientes.

+ Reconocer y acoger lo que estds viviendo.
* |dentificar aquello que te limita y abrir espacio para soltarlo.
* Mirar el miedo de frente y explorar nuevas posibilidades.

ELEVAR > valsrar Zo—wt&wntm&

Un primer paso para conectar con tu esencia y dar espacio a lo que sientes.
» Conectar con la Tierra y agradecer su sustento.

+ Explorar y equilibrar las energias masculina y femenina.

+ Abrir un espacio de reconocimiento y decisidén desde tu esencio.

COCREAR > lomar lao riendas

Un recorrido para asumir tu capacidad de elegir, proyectar y hacer realidad aquello que quieres
construir.

« Escuchar tu corazén y sincronizarlo con la razén

+ Activar tu voluntad y asumir la responsabilidad de tus decisiones.

+ Crear desde una mayor conciencio, amor y coherencia.

» Compartir lo aprendido y poner tu experiencia al servicio de otros.

¢QUE TE LLEVAS DE IRIS?

mas presencio, conciencia corporal mads atencidn, escucha interna y capacidad
y libertad de movimiento de visualizar nuevas posibilidades

En lao ernstisnen En lic nunds inlenion

un espacio para reconocer, expresar mds conexidon contigo, autoconocimiento

y acoger lo que siento y claridad para seguir tu propio camino
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